
令和8年度 マイタウンスポーツデー 

宮城野区スポ・レク祭 
   

ニュースポーツ・伝承遊び体験／開催要項   
 

１．開 催 日    令和8 年10 月12 日(月) スポーツの日 9:20～12:00 

２．開 催 場 所    宮城野体育館 1F ロビー 

３．種   目    ① 牛乳パックこま 

            ② 輪投げ 

③ 伝承あそび（折り紙） 

４．参 加 料   無  料 

５．参 加 申 込    当日会場にて受付します ≪参加自由≫ 

６．担当責任者    宮城野区スポ・レク祭実行委員  

千葉 真理子（電話番号／090-2978-7072） 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

                               


